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Om omvisningen 
Vi øver inn den kule hiphop-låta «Null stress». Barna 
hjelper til med å fylle inn morsomme ord der det mangler, 
og når låta sitter som et skudd, spiller vi den inn i studio. Vi 
går også på rebusjakt i utstillingen. 

Klassens innspilte låter kan lastes ned fra Popsenterets
hjemmeside etter besøket under Min side. 

Varighet: 60-90 minutter (avhenger av gruppestørrelse)
Antall: maks 30 elever

Yo! Folk er 

forskjellige, og det 

er «Null stress». 



Når dere kommer til oss
Klassen vil bli vist til garderoben hvor de kan henge fra seg klær og legge sekker, vesker og 
verdisaker. 
Klær henger på eget ansvar i Popsenterets garderobe,
men kan om ønskelig låses ned i flightcase. 

Læreren registrerer seg i kassen og oppgir antall elever og lærere som er med. Klassen vil 
bli møtt av Popsenterets formidler i resepsjonen før omvisningen starter.

Omvisningen starter nøyaktig til oppsatt tidspunkt.
Vær ute i god tid. Det kan være lurt å beregne 10 minutter til å henge fra seg ytterklær. 



Lærerens rolle

Vi ønsker at læreren i 
samarbeid med 
Popsenterets formidler 
oppmuntrer til aktiv 
deltagelse, engasjement 
og godt samarbeid blant 
elevene. 



Praktisk info

Adresse: 

Schous kulturbryggeri

Trondheimsveien 2, bygg T

Mat og drikke: 

Det er dessverre ikke tillatt 
med mat og drikke inne på 
senteret.

Les om de ulike skoletilbudene på 

www.popsenteret.no/skole

Kontakt Popsenterets

formidlingsavdeling: 

skole@popsenteret.no


